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PRESENTACIÓN 
 
El Servicio de Ginecología y Obstetricia del Hospital Universitario Arnau de 
Vilanova de Lleida está firmemente comprometido con la práctica clínica de 
valor y para promoverla nos proponemos celebrar una Jornada periódica sobre 
distintos temas de nuestra especialidad con impacto en la calidad de vida de 
las mujeres y profesionales implicados en su atención: la Jornada Arnau Gine 
Valor. 
 
En esta sexta edición tratamos un tema que cada vez tiene un mayor impacto 
en nuestra sociedad. “El duelo perinatal desde una visión global, del 
conocimiento a la atención”, en este día que a nivel internacional adquiere un 
significado relevante. 
 
El 15 de octubre de cada año se celebra el día internacional de la muerte 
perinatal con el propósito de concienciar sobre lo que significa la pérdida de un 
bebé durante el embarazo, el periodo neonatal o el primer año de vida, tanto 
para las mujeres como para sus parejas, familias y entorno cercano. 

Se contempla la urgencia de sensibilizar a la sociedad sobre la necesidad de 
una mayor comprensión y apoyo en relación a todos los tipos de pérdida, con 
independencia del momento en que ocurren (primeras semanas del embarazo, 
tercer trimestre o después del parto) y de su naturaleza (interrupción del 
embarazo por motivos médicos, muerte espontánea intrauterina, 
complicaciones durante el parto, etc.).  

En España, estas pérdidas afectan cada año a entre 80.000 y 90.000 mujeres, 
a sus familias y a su entorno más cercano. Y cada una de estas pérdidas duele 
aunque varíen su significado, expresión e intensidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMA 
 
 
9:00-9:15 INAUGURACIÓN DE LA JORNADA 
 
- Dr. Emilio Maestre. Director de la Jornada. 
˗ Dra. Marta Simó. Directora de la Jornada. 
- Dr. Pere Bresco. Presidente de la Sociedad de Ginecología y Obstetricia.  
- Dr. Oriol Yuguero. Gerente del Hospital Universitario Arnau de Vilanova (HUAV). 
- Dra. Rosa M. Pérez. Gerente de la Regió Sanitària Lleida. 
 
 
 
9:15-11:20 MESA 1: EL DUELO EN EL ÁMBITO OBSTÉTRICO HOSPITALARIO 
 
9:15 – 10:00. Charla Magistral: “El duelo en nuestra sociedad”. Dra. Montserrat 
Esquerda. 
 
10:00 - 10:20. “Grupos de acompañamiento al duelo. A propósito de un caso”.  
Cristina Barana.  
 
10:20 – 10:40. “Asistencia al óbito fetal a través de un caso clínico”. Aida Gabriel. 
 
10:40 – 11:00. “La consulta del duelo y el duelo en el marco  hospitalario”. Dra. 
Sandra Bordería. 
 
11:00 - 11:30. Mesa redonda.  
Moderador: Dr. Emilio Maestre. 
 
 
11:30- 12:00. PAUSA CAFÉ 
 
 
12:00 – 14:00 MESA 2: EL DUELO EN OTROS MARCOS 
 
12:00- 12:20. “El duelo en la primaria. Vivencias de las familias”. Dra. Carmen 
Gabarell, pediatria.  
 
12:20 - 12:40. “El duelo dentro de la escuela”. Mónica Agustí. Directora del Colegio 
Prácticas I de Lleida.  
 
12:40- 13:00. “El duelo en la consulta del psicólogo clínico”. Rocio Ponce - 
Vanessa Serrano.   
 
13:00- 13:40. “Duelo neonatal bajo la visión del psiquiatra”. Dra. María Betriu. 
 
13:40-14:00 Mesa redonda. 
Moderador: Dr. Xavier Bringue. 
 
 
14:00. CLAUSURA DE LA JORNADA  
Marta Simó González y Emilio Maestre Mir. 


